Schiilerinnen und Schiiler der Klassen 1 und 2

Fiir euch bieten die Sportvereine ein buntes Sport-
und Bewegungsprogramm mit vielféltigen Inhalten
an. Spiele, Abenteuersport, Rad- oder

Inlinerfahren, Turnen — von Allem ist etwas dabei.

Die Termine der Angebote _
und die Ansprechpartner
der Vereine findet ihr auf
der Riickseite des Flyers.

Viel SpaB dabei! ok

Schiilerinnen und Schiiler der Klassen 3 und 4

Talentsichtung und Talentforderung in
Zusammenarbeit Schule-Verein im Rennrodelsport

Die Vereine bieten euch ein interessantes und
abwechslungsreiches Training an. Es findet sowohl
in der Turnhalle als auch draufien statt und wird
von erfahrenen Trainern und Ubungsleitern
geleitet.

Es stehen Ubungen fiir Ausdauer, Kraft, Beweglich-
keit, Gewandtheit und natiirlich auch Spiele an.

Natiirlich wird auch gerodelt. Und das sowohl auf
der Winterberger Bobbahn
als auch im Sommer auf
extra abgesperrten Straflen
auf Rollen.

Die Termine der Angebote
und die Ansprechpartner
der Vereine findet ihr auf
der Riickseite des Flyers.

Viel SpaB3 dabei!

Gutschein

fiir eine

Rodel-Abfakret

auf der Bobbahn Winterberg (verkiirzte Strecke)

o fachkundige Anleitung
© Schlitten und Helm wird gestellt
© hohe Schuhe und Handschuhe mitbringen

Auskunft und Anmeldung:
Katja Haupt 0

Beratung und Information:
Nordrhein-Westfilischer Bob- und
Schlittensportverband e.V.

Katja Haupt — Landestrainerin Rodeln
Tel.: 0170-8611785
Mail: haupt@nwbsv.org

Jens Morgenstern — Schulsportreferent
Tel.: 0151-12040599
Mail: morgenstern.jens@freenet.de

www.nwbsv.org

NORDRHEIN-

Rennrodeln
in Schule und Verein

ein Angebot fur

$% Madchen und Jungen
im Grundschulalter
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23 Ubungszeiten fiir die Klassen 1 und 2 ok

mittwochs
17:30-19:00 Uhr

Turnhalle Realschule
Bad Fredeburg

ok Trainingszeiten fiir die Klassen 3 und 4 ok

mittwochs
17:30-19:00 Uhr
Turnhalle Realschule Bad Fredeburg

% Ubungszeiten fiir die Klassen 1 und 2 %

mittwochs und donnerstags
17:00-18:30 Uhr

Turnhalle Hauptschule
Hallenberg

sk Trainingszeiten fiir die Klassen 3 und 4 sk

mittwochs und donnerstags
17:00-18:30 Uhr
Turnhalle Hauptschule Hallenberg

23 Ubungszeiten fiir die Klassen 1 und 2 ok

dienstags
17:30-19:00 Uhr

Turnhalle Hauptschule
Winterberg

ok Trainingszeiten fiir die Klassen 3 und 4 ok

dienstags
17:30-19:00 Uhr
Turnhalle Hauptschule Winterberg

Beratung und Information:
Skiclub Fredeburg e.V. — Abteilung Rodeln

Johannes Geueke — Abteilungsleiter Rodeln
Tel.: 0170-9669823
Mail: johannes.geueke@t-online.de

www.sc-fredeburg-rennrodeln.de

Beratung und Information:
Bob- und Rodelclub Hallenberg e.V.

Hans-Jiirgen Kohne — 1. Vorsitzender
Tel.: 02984-920040 oder 0160-6110129
Mail: hjk@kamotec.de

www.brc-hallenberg.de

Beratung und Information:
Bob- und Schlittensportclub Winterberg e.V.

Diane Koch — Sportwartin Rodeln
Tel.: 0170-2726041
Mail: dianemartini@web.de

www.bobclub-winterberg.de




